Swiatowy Dzien Zdrowia 2016
poswigcony bedzie tematowi cukrzycy.

Wraz z rosngcym rozpowszechnieniem
cukrzycy, coraz wazniejsze staje sie posiadanie
wiedzy otym, jak mozna zminimalizowac¢
ryzyko wystgpienia choroby, a takze
o sposobach jej wykrywania i leczenia. Dlatego
WHO podejmuje dziatania majgce na celu
promocje wiedzy o cukrzycy wramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia - 7
kwietnia 2016 .

Organizujac wydarzenia zwigzane ze Swiatowym Dniem Zdrowia 2016, WHO

pragnie:

o doprowadzi¢ do zwiekszenia wiedzy o rosngcym rozpowszechnieniu cukrzycy,
ogromnym obcigzeniu tg chorobg i jej powaznych nastepstwach, zwtaszcza
w krajach o niskich i srednich dochodach;

o spowodowac podjecie konkretnych, skutecznych i ekonomicznych dziatan
w walce z chorobg, ktére bedg obejmowac zaréwno profilaktyke, jak i metody
diagnozy, leczenia i opieki nad osobami chorymi na cukrzyce;

e ogtosic pierwszy $wiatowy raport o cukrzycy opisujgcy obcigzenie chorobg i jej
skutki oraz wzywajgcy do wzmocnienia systemow ochrony zdrowia w celu
zapewnienia lepszego nadzoru i profilaktyki cukrzycy oraz skuteczniejszego
leczenia chorych.

Warto odnotowac, ze swiat dokonat istotnego kroku w walce z epidemig cukrzycy,
przyjmujac jako cel zmniejszenie o jedng trzecig liczby zgonéw z powodu chorob
niezakaznych, wtym cukrzycy, do 2030 r. wramach Celow Zréwnowazonego
Rozwoju. W zwigzku z tym WHO wspiera panstwa wdrazajgce polityki majace na
celu zmniejszenie oddziatywania chordob niezakaznych, wtym cukrzycy,
nowotworéw, chordb uktadu krgzenia i ptuc.

Informacje ogdlne Niemal 350 min. oséb na catym Swiecie cierpi na cukrzyce -
chorobe przewlekta, do ktorej dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajgce;j
ilodci insuliny lub nie jest w stanie skutecznie wykorzystywaé wtasnej insuliny
w procesie metabolizmu cukrow pochodzacych ze spozywanej zywnosci. Insulina to
hormon regulujgcy poziom cukru we krwi, bedgcego zrodiem energii potrzebnej nam
do zycia. Jezeli glukoza nie moze przenikng¢ do komérek organizmu, w ktorych jest
spalana jako energia ipozostaje w krwiobiegu, jej stezenie moze wzrastaé do
szkodliwego poziomu.

W 2012 r. cukrzyca byta bezposrednig przyczyng okoto 1,5 min. zgonéw na
Swiecie, z ktérych 80% miato miejsce w panstwach o niskich i Srednich dochodach.
Wedtug prognoz WHO do 2030 r. cukrzyca stanie sie 7 najczesciej wystepujacq
przyczyng zgonow.



Rozrézniamy dwa gtéwne typy choroby. Osoby cierpigce na cukrzyce typu 1
na ogot w ogole nie wytwarzajg witasnej insuliny i dlatego, aby przezy¢, musza
przyjmowac insulineg w formie iniekcji. Chorzy na cukrzyce typu 2, ktérzy stanowig
okoto 90% wszystkich przypadkéw zachorowan, najczesciej wytwarzajg wiasng
insuling, ale w niewystarczajgcej ilosci lub ich organizm nie jest w stanie jej wiasciwie
wykorzystywaé. Osoby chore na cukrzyce typu 2 na ogét majg nadwage i prowadzg
siedzacy tryb zycia.

Dtugotrwale utrzymujgcy sie we krwi wysoki poziom glukozy powoduje
uszkodzenie narzaddéw wewnetrznych i moze by¢ przyczyng ataku serca, udaru
mdzgu, niewydolnosci nerek, impotencji oraz zakazen prowadzacych do amputaciji
konczyn.

Przy zastosowaniu wiasciwego leczenia wptyw cukrzycy na zycie chorego
mozna zminimalizowac. Nawet osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 mogg cieszy¢ sie
dtugim zyciem w zdrowiu, jezeli bedg Scisle kontrolowac poziom cukru we krwi.

Informacja na podstawie materiatow z Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz WHO.



